HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

07:15 - 05:10
ACTIVACROSS

08:00 - 08:50
GAP

09:00 - 09:55
ACTIVA CROSS

09:30 - 10:15
HEX

07:00 - 07:55
ACTIVA CROSS

08:00 - 03:55
BEODYPUMP

09:00 - 09:55
ACTIVA CROSS

09:30 - 10:25
BODYBALANCE

09:30 - 10:20
GLUTEBOOM

07:15 - 05:10
ACTIVA CROSS

08:00 - 08:45

ACTIVA
CYCLING
FUSION

08:00 - 08:45

ACTIVA
WALKING
FUSION

09:00 - 09:55
ACTIVA CROSS

09:00 - 09:50
PILATES

09:30 - 10:25
BODYPUMP

JUEVES

07:00 - 07:55
ACTIVA CROSS

05:00 - 08:45
HEX

09:00 - 09:30
HIFOPRESIVOS

09:00 - 09:55
ACTIVA CROSS

09:30 - 10:25
BODYBALANCE

09:30 - 10:15

ACTIVA
CYCLING
FUSION

09:30 - 10:15

ACTIVA
WALKING
FUSION

DESDE DEL 4 AL 15 DE DICIEMBRE

07:15 - 08:10
ACTIVACROSS

08:00 - D8:55
BODYPUMP

059:00 - 09:565
ACTIVA CROSS

09:30 - 10:20
GAP

EN ACTIVACLUB ALMERIA

09:00 - 09:55
ACTIVA CROSS



10:00 - 10:55 10230 - 11220 10200 - 10:55 10:30 - 11:25 10:30 - 11:20 10200 - 10:55
HY RO ZUMBA HY RiC BODYPLUMP PILATES BEODYPUMP
1000
10230 - 11220 10230 - 11:25 10200 - 10:55
FPILATES BODYCOMBAT HY RO
1115 - 12:05
ACTIVA
WEEKEMD
11:00
14:15 - 1510 14:15 - 15:10 14:45 - 15:00 14:15 - 1510 14:15 - 15210
BODYPUMP ACTIVG CROSS ACTIVA ACTIVA CROSS ACTIVA CROSS
SALA CUATR CHCLIMG
= FUSION = E
14:15 - 15:10 14:15 - 15:00 14:15 - 15:00 14:15 - 15:10
LACTIVA CROSS HBX ACTIVA BODYAT TACK
AL A ATH WALKING Al A CUATRC
: FUSION
14:00 SALA DOS
14:15 - 15:10
ACTIVA CROSS
17:00 - 17:55 17:30 - 18:20 17:00 - 17:45 17:00 - 17:50 17:30 - 18220
BODYPUMP PILATES HBX ZUNBA GAP
17:00
17:30 - 18:20 17:30 - 15:00 17:30 - 18220
PILATES HIPOPRESNOS PILATES
18:00 - 18:55 18:00 - 13:45 18:00 - 15:55 18:00 - 18:55 18:00 - 18:55
LCTIVA CROSS HIT BODY AT TACK BODYPLUMP HY RO




18:00

15:00

s | s Jwéscoss | wes

18:00 - 18:55
BODYATTACK

18:30 - 159:00
HIPOPRESIVOS

18:30 - 19:15

ACTIVA
CYCLING
FUSION

18:30 - 19:15

ACTIVA
WALKING
FUSION

19:00 - 19:55
HYROX

19:00 - 19:45
HBX

19:30 - 20:15

ACTIVA
CYCLING
FUSION

19:30 - 20:15

ACTIVA
WALKING
FUSION

18:00 - 19:00
K BOX

18:30 - 19:25
BODYPUMP

18:30 - 19:15

ACTIVA
CYCLING
FUSION

18:30 - 19:15

ACTIVA
WALKING
FUSION

19:30 - 20:25
BODYBALANCE

19:30 - 20:20
GAP

19:30 - 20:25
ACTIVA CROD33

19:30 - 20:15

ACTIVA
CYCLING
FUSION

19:30 - 20:15

ACTIVA
WALKING
FUSION

18:00 - 18:50
PILATES

18:30 - 19:25
ACTIVA CROSS

19:00 - 19:50
ZUMBA

19:00 - 19:45

ACTIVA
CYCLING
FUSION

19:00 - 19:45

ACTIVA
WALKING
FUSION

19:30 - 20:15
HIT

18:30 - 19:25
BODYBALANCE

18:30 - 19:30
K BOX

18:30 - 19:25
HYROX

19:00 - 19:45

ACTIVA
CYCLING
FUSION

19:00 - 19:45

ACTIVA
WALKING
FUSION

19:30 - 20:25
ACTIVA CROSS

19:30 - 20:20
PILATES

19:30 - 20:25
BODYCOMBAT

18:30 - 19:15

19:00 - 19:55
ACTIVA CROSS

19:30 - 20220
ZUMBA

19:30 - 20215

ACTIVA
CYCLING
FUSION

19:30 - 20215

ACTIVA

WALKING
FUSION



20:00

21:00

20:00 - 20:50
ZUMBA

20:00 - 21:00
YOGA

20:30 - 21:25
ACTIVA CROSS

20:30 - 21:15

ACTIVA
CYCLING
FUSION

20:30 - 21:15

ACTIVA
WALKING
FUSION

21:00 - 21:55
BODYPUMP

20:30 - 21:20
ZUMBA

20:30 - 21:15

ACTIVA
CYCLING
FUSION

20:30 - 21:15

ACTIVA
WALKING
FUSION

20:30 - 21:25
HYROX

20:00 - 20:55
BODYPUMP

20:00 - 21:00
YOGA

20:30 - 21:25

ACTIVA CROSS

JUEVES

20:30 - 21:20
GLUTEBCOM

20:30 - 21:25

ACTIVA CROSS

20:30 - 21:25
BODYPUMP



