HORARIO DE ACTIVACROSS DESDE EL 1 DE MAYO EN ACTIVACLUB NOU MESTALLA

HORA | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO

oe4s | ACTIVA CROSS 6o ACTIVA CROSS 60’ ACTIVA CROSS 60’

° BOX BOX BOX

. ACTIVA CROSS 60 ACTIVA CROSS 60’
07:45 | BOX | BOX

§ ACTIVA CROSS 60 ACTIVA CROSS 60’
09:30 | BOX | BOX
0 | ,:;STNA CROSS6&0
10:30 |ACTIVA CROSS 60 ACTIVA CROSS 60’ ACTIVA CROSS 60’

“ BOX BOX BOX
T | QSTNA CROSS60'
T — |;ECNICA AC... 30'

. INICIACION ... &0’ INICIACION ... &0’
13:30 | BOX | BOX
14:30 |ACTIVA CROSS60' | ACTIVA CROSS60' | ACTIVA CROSS60' | ACTIVA CROSS60' | ACTIVA CROSS60r

- BOX BOX BOX BOX BOX
e I INICIACION ... &0 | INICIACION ... &0’

BOX BOX

o INICIACION ... &0’ INICIACION ... s0' | ACTIVA CROSSs0

‘ BOX BOX BOX
e | EXTREM ACT... 60’ | HALTEROFILIA s0

BOX BOX

. EXTREM ACT... 60’ GIMNASTICOS &0’

20.00 | BOX | BOX



