
L u n e s M a r te s M ié rc o le s J u e ve s V ie rn e s S a b a d o D o m in g o

0 7:0 0 0 7:0 0A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

0 7:30 0 7:30B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

H Y R O X 50 ’
B O X

0 8 :30 0 8 :30

A S T  (A C T IV A  …4 5’
B O X

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

YO G A 4 5’
S AL A 4

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

A S T  (A C T IV A  …4 5’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

YO G A 4 5’
S AL A 4

0 9 :30 0 9 :30

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

A C T IV A  P Y R O 4 5’
S AL A 1

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

H Y R O X 50 ’
B O X

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

B O D YC O M B A T 50 ’
S AL A 1

H Y R O X 50 ’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

H Y R O X 50 ’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

H Y R O X 50 ’
B O X

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

10 :0 0 10 :0 0A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

10 :30 10 :30

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

B O D Y B A L A N …50 ’
S AL A 4

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

B O D Y J U M P 4 5’
S AL A 1

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

11:30 11:30B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

17:30 17:30

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

H Y R O X 50 ’
B O X

B O D YC O M B A T 50 ’
S AL A 1

H Y R O X 50 ’
B O X

S T R E T C H IN G 4 5’
S AL A 4

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

E S P A L D A  S A … 4 5’
S AL A 4

B O D YC O M B A T 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

E S P A L D A  S A … 4 5’
S AL A 4

18 :0 0 18 :0 0A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

18 :30 18 :30

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

G A P 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

B O D Y J U M P 4 5’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

H Y R O X 50 ’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

B U L E R ÍA S 50 ’
S AL A 1

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

19 :0 0 19 :0 0A C T IV A  C R O … 90 ’
B O X

19 :30 19 :30

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

B O D Y J U M P 4 5’
S AL A 1

B O D Y B A L A N …50 ’
S AL A 4

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

A C T IV A  P Y R O 4 5’
S AL A 1

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

B O D Y B A L A N …50 ’
S AL A 4

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

YO G A 4 5’
S AL A 4

B A C H A TA  (IN …4 5’
S AL A 1

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

20 :30 20 :30

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

E S P A L D A  S A … 4 5’
S AL A 4

H Y R O X 50 ’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

Z U M B A 4 5’
S AL A 1

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

S T R E T C H IN G 4 5’
S AL A 4

Z U M B A 4 5’
S AL A 1

M E D ITA C IÓ N …4 5’
S AL A 4

DESDE EL 7 DE JULIO
EN ACTIVACLUB PUERTO

HORARIO DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS



L u n e s M a r te s M ié rc o le s J u e ve s V ie rn e s S a b a d o D o m in g o

0 7:0 0 0 7:0 0A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

0 7:30 0 7:30B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

H Y R O X 50 ’
B O X

0 8 :30 0 8 :30

A S T  (A C T IV A  …4 5’
B O X

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

YO G A 4 5’
S AL A 4

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

A S T  (A C T IV A  …4 5’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

YO G A 4 5’
S AL A 4

0 9 :30 0 9 :30

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

A C T IV A  P Y R O 4 5’
S AL A 1

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

H Y R O X 50 ’
B O X

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

B O D YC O M B A T 50 ’
S AL A 1

H Y R O X 50 ’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

H Y R O X 50 ’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

H Y R O X 50 ’
B O X

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

10 :0 0 10 :0 0A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

10 :30 10 :30

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

B O D Y B A L A N …50 ’
S AL A 4

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

B O D Y J U M P 4 5’
S AL A 1

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

11:30 11:30B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

17:30 17:30

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

H Y R O X 50 ’
B O X

B O D YC O M B A T 50 ’
S AL A 1

H Y R O X 50 ’
B O X

S T R E T C H IN G 4 5’
S AL A 4

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

E S P A L D A  S A … 4 5’
S AL A 4

B O D YC O M B A T 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

E S P A L D A  S A … 4 5’
S AL A 4

18 :0 0 18 :0 0A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

18 :30 18 :30

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

G A P 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

B O D Y J U M P 4 5’
S AL A 1

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

H Y R O X 50 ’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

B U L E R ÍA S 50 ’
S AL A 1

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

19 :0 0 19 :0 0A C T IV A  C R O … 90 ’
B O X

19 :30 19 :30

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

B O D Y J U M P 4 5’
S AL A 1

B O D Y B A L A N …50 ’
S AL A 4

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

A C T IV A  P Y R O 4 5’
S AL A 1

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

P IL A T E S 50 ’
S AL A 4

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

B O D Y B A L A N …50 ’
S AL A 4

A C T IV A  C R O S S 4 5’
B O X

H B X  B O X IN G 4 5’
ZO N A H B X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

YO G A 4 5’
S AL A 4

B A C H A TA  (IN …4 5’
S AL A 1

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

20 :30 20 :30

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

E S P A L D A  S A … 4 5’
S AL A 4

H Y R O X 50 ’
B O X

C YC L IN G  &  … 50 ’
S AL A 2

Z U M B A 4 5’
S AL A 1

B O D Y P U M P 50 ’
S AL A 1

S T R E T C H IN G 4 5’
S AL A 4

Z U M B A 4 5’
S AL A 1

M E D ITA C IÓ N …4 5’
S AL A 4


