
HORARIO ACTIVIDADES Y VIRTUAL
DEL 8 A 28 DE JUNIO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

06:30 06:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

07:00 07:00ACTIVA CROSS 55’
BOX

ACTIVA CROSS 55’
BOX

ACTIVA CROSS 55’
BOX

ACTIVA CROSS 55’
BOX

ACTIVA CROSS 55’
BOX

07:30 07:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

08:00 08:00

ACTIVA CROSS 55’
BOX

GAP 50’
SALA CUATRO

HYROX 55’
BOX

WARRIOR CLA… 45’
SALA CUATRO

ELITE BOXING 50’
BOX

ACTIVA CROSS 55’
BOX

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

HBX BOXING 45’
SALA CUATRO

HYROX 55’
BOX

BODYPUMP 55’
SALA CUATRO

08:30 08:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

09:00 09:00

ACTIVA CROSS 55’
BOX

ACTIVA CROSS 55’
BOX

PILATES 50’
SALA UNO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

HIPOPRESIVOS 30’
SALA UNO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

ACTIVA CROSS 55’
BOX

ACTIVA CROSS 55’
BOX

09:30 09:30

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

HBX BOXING 45’
SALA CUATRO

GLUTEBOOM 50’
SALA CUATRO

BODYBALANCE 55’
SALA UNO

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

BODYPUMP 55’
SALA CUATRO

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

BODYBALANCE 55’
SALA UNO

WARRIOR CLA… 45’
SALA CUATRO

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

GAP 50’
SALA CUATRO

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

10:00 10:00

HYROX 55’
BOX

HYROX 55’
BOX

HYROX 55’
BOX

WARRIOR CLA… 45’
SALA CUATRO

HYROX 55’
BOX

10:30 10:30

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

PILATES 50’
SALA UNO

BODYCOMBAT 55’
SALA CUATRO

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

ZUMBA 50’
SALA CUATRO

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

BODYPUMP H… 55’
SALA CUATRO

YOGA 60’
SALA UNO

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

11:15 11:15CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

11:30 11:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

12:30 12:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

13:30 13:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

14:15 14:15

ACTIVA CROSS 55’
BOX

BODYPUMP 55’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

HBX BOXING 45’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

ACTIVA CROSS 55’
BOX

BODYATTACK 55’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

WARRIOR CLA… 45’
SALA CUATRO

14:30 14:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

15:30 15:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

16:30 16:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

17:00 17:00

PILATES 50’
SALA UNO

BODYPUMP 55’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

HIPOPRESIVOS 30’
SALA UNO

WARRIOR CLA… 45’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

ZUMBA 50’
SALA CUATRO

GAP 50’
SALA CUATRO

PILATES 50’
SALA UNO

17:30 17:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

18:00 18:00

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

HIPOPRESIVOS 30’
SALA UNO

GLUTEBOOM 50’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

ELITE BOXING 50’
BOX

HIIT 45’
BOX

BODYPUMP 55’
SALA CUATRO

PILATES 50’
SALA UNO

HBX BOXING 45’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

PILATES 50’
SALA UNO

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

BODYPUMP 55’
SALA CUATRO

HYROX 55’
BOX

BODYBALANCE 55’
SALA UNO

HYROX 55’
BOX

HBX BOXING 45’
SALA CUATRO

18:30 18:30ELITE BOXING 50’
BOX

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

19:00 19:00

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

BODYATTACK 55’
SALA CUATRO

PILATES 50’
SALA UNO

HYROX 55’
BOX

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

BODYBALANCE 55’
SALA UNO

GAP 50’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

HYROX 55’
BOX

ZUMBA 50’
SALA CUATRO

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

WARRIOR CLA… 45’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

PILATES 50’
SALA UNO

ZUMBA 50’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

19:30 19:30ACTIVA RUN 60’
OUTDOOR

ACTIVA RUN 60’
OUTDOOR

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

20:00 20:00

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

YOGA 60’
SALA UNO

ZUMBA 50’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

ZUMBA 50’
SALA CUATRO

HYROX 55’
BOX

YOGA 60’
SALA UNO

BODYPUMP 55’
SALA CUATRO

ACTIVA CROSS 55’
BOX

CYCLING/ WA… 45’
SALA DOS

GLUTEBOOM 50’
SALA CUATRO

HYROX 55’
BOX

BODYPUMP 55’
SALA CUATRO

20:30 20:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

21:00 21:00BODYPUMP H… 55’
SALA CUATRO

WARRIOR CLA… 45’
SALA CUATRO

WARRIOR CLA… 45’
SALA CUATRO

21:30 21:30"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS

"BESTCYCLING… 60’
SALA DOS


